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MEXICO 


SUMINISTRO DE ALIMENTOS POR PERSONA 


1964-66 1969-71 1974-76 1979-81 1982-84 1984-86 1987-89 1989-91 1992-94 1994-96 


ae UR nn ns cee NESE SEES TE ccc cada RAIN SARINLAA: DREN NERRS SS 


Poblacién(en miles) 43165 50613 59097 67560 72350 75464 80111 83230 87975 91142 
KILOGRAMOS / ANO 
Cereales (excl. cerveza) 160.9 167.9 168.8 174.7 180.1 181.4 181.3 179.5 179.1 177.1 
Raices y tubérculos 11.1 12.0 11.9 14.2 13.3 12.4 11.4 13.6 13.2 13.3 
_ Edulcorantes 42.9 41.5 45.4 48.7 46.4 48.6 48.0 51.9 53.0 51.5 
Legumbres secas 18.9 17.0 15.2 19.8 16.6 15.0 11.3 12.5 13.0 14.9 
Nueces y Semillas Oleag. 3.4 4.0 3.4 4.0 4.5 3.7 3.1 3.3 3.2 3.1 
Hortalizas 19.6 23.0 26.8 31.4 32.6 33.4 36.6 38.9 35.2 33.5 
Frutas (excl. vino) 86.9 84.0 88.6 97.0 104.3 102.9 93.7 96.4 107.3 112.1 
Carnes y Despojos 29.2 27.3 33.3 41.7 45.8 45.0 42.6 42.1 48.8 50.2 
Huevos 4.0 5.7 6.1 8.1 8.6 9.7 11.4 11.2 11.9 11.6 
_Pescado y frutos de mar : 4.0 4.5 11.1 10.6 10.1 10.8 11.7 11.9 10.3 
Leche (excl. mantequilla 60.2 78.4 102.5 119.7 105.3 106.6 94.7 94.2 106.7. 99.8 
Aceites y Grasas 7.4 7.3 8.5 11.1 14.1 14.1 14.9 14.4 15.3 15.2 
_ Especias 5 4 5 5 3 4 6 7 5 5 
Estimulantes 1.9 2.2 1.8 1.7 1.7 1.4 2.4 2.5 2.2 2.0 
Bebidas alcohdélicas 27.0 28.5 35.0 41.5 38.2 36.0 41.4 47.4 49.6 47.9 
CALORIAS (NUMERO/DIA) 
Total general ~ 2625 2697 2821  &#£«&33115 3194 3158 3059 3081 3154 3137 
Productos vegetales 2331 2372 2401 2588 2662 2636 2570 2601 2632 2623 
Productos animales 294 325 420 526 533 522 488 480 522 514 
Cereales (excl. cerveza) 1389 1450 1436 1474 1527 1519 1501 1471 1457 1451 
Raices y tubérculos 23 25 24 27 26 23 22 26 25 25 
Edulcorantes 418 405 442 475 453 474 468 505 513 499 
Legumbres secas 181 164 146 190 159 143 108 121 125 143 
Nueces y Semillas Oleag. 26 37 29 32 33 28 22 25 26 24 
Hortalizas 13 16 18 21 23 24 25 27 26 25 
Frutas (excl. vino) 90 86 90 97 105 105 93 96 107 110 
Carnes y Despojos 157 148 193 247 270 248 208 201 229 234 
Huevos 14 21 22 29 31 35 4l 40 43 42 
Pescado y frutos de mar 6 8 7 20 19 18 19 21 21 19 
Leche (excl. mantequilla 91 119 160 182 161 158 141 - 140 155 147 
Aceites y Grasas 173 171 199 259 330 327 . 344 331 352 350 
Especias 4 3 4 4 2 3 5 5 4 4 
Estimulantes 3 4 3 3 3 3 4 6 6 5 
Bebidas alcohélicas 36 39 46 55 54 50 56 66 65 60 
Productos misceldneos 1 
PROTELNAS (GRAMOS/DIA) 
Total general 67.7 70.2 73.0 83.4 83.6 82.5 79.3 79.6 83.1 83.2 
Productos vegetales 49.8 50.7 49.1 52.9 52.7 51.5 49.2 49.5 49.5 50.2 
Productos animales 17.9 19.5 23.8 30.6 30.8 31.0 30.1 30.1 33.6 32.9 
Cereales (excl. cerveza) 35.9 37.3 36.9 37.8 39.2 39.0 38.6 37.9 37.7 37.5 
Raices y tubérculos 3 4 4 5 4 4 4 4 4 A 
Edulcorantes wt 
Legumbres secas 9.9 8.9 8.0 10.4 8.8 7.9 5.9 6.6 6.8 7.8 
Nueces y Semillas Oleag. 8 1.2 8 9 9 8 ref 8 8 7 
Hortalizas 5 -6 .8 9 1.0 1.0 1.1 1.2 1.1 1.1 
Frutas (excl. vino) 1.4 1.4 1.4 1.5 1.6 1.6 1.4 1.5 1.6 1.7 
Carnes y Despojos 10.7 9.9 11.8 14.6 16.1 16.0 15.6 15.4 17.6 17.9 
Huevos 1.1 1.6 1.7 23 2.4 227 3.1 3.1 3.3 3.2 
Pescado y frutos de mar .8 1.1 1.1 3.0 2.9 2.7 2.9 3.2 3.2 2.9 
Leche (excl. mantequilla 5.3 6.9 9.2 10.7 9.4 9.5 8.4 8.4 9.5 8.9 
Especias -2 2 2 1 = 1 2 .2 .2 ol 
Estimulantes .3 4 a a | .3 .3 4 5 4 4 
Bebidas alcohdélicas wie .2 7a .3 3 me .3 4 4 4 
GRASAS_ (GRAMOS/DIA 
Total general 55.2 57.6 65.9 79.3 88.6 85.6 82.6 80.8 85.8 85.6 
Productos vegetales 33.8 34.6 35.7 41.9 49.6 47.8 47.4 46.5 48.9 49.0 
Productos animales 21.4 23.0 30.3 37.4 39.1 37.8 35.2 34.3 36.9 36.6 
Cereales (excl. cerveza) 13.0 13.4 13.0 13.1 13.3 13.5 13.7 13.3 12.9 13.0 
Edulcorantes 1 
Legumbres secas .9 8 8 1.0 8 8 6 Py | .6 .7 
Nueces y Semillas Oleag. a 3.3 2.6 2.8 2.9 2.4 2.0 2.3 2.3 2.1 
Hortalizas 1 l 1 2 A 2 2 ie .2 22 
Frutas (excl. vino) .6 + 7 9 9 9 my 1.0 1.1 1.0 
Carnes y Despojos 12.3 11.7 15.7 20.4 22.2 19.8 15.6 15.0 17.0 17.4 
Huevos 1.0 1.4 1.5 1.9 2.0 2.3 2.7 2.7 2.8 2.8 
Pescado y frutos de mar «2 3 3 .7 7 ad .7 8 .8 ud 
Leche (excl. mantequilla 5.0 6.4 8.6 9.0 8.3 7.9 7.2 7.2 7.9 7.7 
Aceites y Grasas 19.6 19.3 22.5 29.1 37.2 36.9 38.8 37.4 39.7 39.5 
Estimulantes 1 re re 1 = | 1 oe, .3 sa .3 
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MEXICO 
HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS 


(Promedio 1994-96) 
Poblacién 91142000 


| 
| SUMINISTRO INTERNO | UTILIZACION INTERNA | SUMINISTRO POR PERSONA 
prises  S6bc: Steet Shexe  _tebte _ siape __ <3? 
| Pro- Im- Cambios Ex- TOTAL|Pien- Se- Elabo- Des- Otros Ali-|Kilo-| AL DIA 
PRODUCTOS | duc- porta- en porta- |sos  mi- racién per- usos men-|gra- | 
| cién cio- exis- cio- | llas para di- ta- |mos |CALO~ PROTE- GRA- 
| nes tencias nes | aliment. cios cién|por |RIAS INAS _ SAS 
| | |ano |No. Gr. Gr. 
| | 
| 1000 Toneladas métricas | | 
—teeke 6 GR A SE eee eee 
Total general 3136 83.2 85.6 © 
Productos vegetales 2623 50.2 49.0 
Productos animales ; 513 32.9 36.6 


Cereales (excl. cerveza) 26426 8910 15 472 34879 12412 556 1565 4182 22 16143 177.1 1450 37.5 13.0 


Trigo 3665 1645 -32 322 4954 733 92 257 3872 42.5 306 8.3 1.0 
Arroz eq descascarillado 252 289 1 540 r 49 22 465 5.1 53 «1.1 14 
Cebada (excl. cerveza) 460 279 48 786 278 15 464 19 11 1 
Maiz 17752 3830 145 21437 4675 414 1052 3747 21 11527 126.4 1072 27.6 11.9 
Avena 66 63 129 101 2 1 24 3 1 1 
Mijo 2 2 2 
Sorgo 4229 2517 6746 6582 29 135 
Cereales, nep 1 286 3 285 4l 1 243. 2.7 16 4 1 
Raices y tubérculos 1352 146 18 1480 52 133 80 1214 13.3 24 A 
Patatas 1240 145 1 1383 52 127 80 1124 12.3 22 4 
Yuca mandioca 2 1 3 1 2 
Batatas camote 31 31 2 29 3 
Raices, nep 80 16 64 4 60 7 1 
Cosechas azucareras 42465 42465 38894 849 2722 
Cafia de azucar 42465 42465 38894 849 2722 
Edulcorantes 4356 407 657 £520 4901 218 4692 51.5 498 
Azicar no-centrif 51 51 51 6 5 
Azicar eq. en bruto 4067 154 657 443 4435 4435 48.7 474 
Edulcorantes, nep 187 253 48 391 218 182 2.0 16 
Miel 52 28 23 23 3 2 
Legumbres secas 1507 101 83 161 1530 13 71 88 1357 14.9 143 7.8 7 
Frijoles 1328 71 67 64 1402 68 77 1258 13.8 133 7.2 6 
Guisantes secos 2 11 14 1 13 1 1 Pe : 
Legumbres secas, otras 177 18 16 97 113 13 3 11 86 9 8 5 1 
Nueces 57 22 23 56 56 6 5 re | 6 
Semillas oleaginosas 2100 3412 -22 38 5451 324 22 4406 122 370 226 2.5 18 6 1.6 
Soja 256 2593 2849 307 5 2450 87 
Manies 43 47 4 85 2 19 5 59 6 9 5 84 
Semilla de girasol 1 90 -14 75 69 7 1 Ag 
Semillas colza/mostaza 15 539 553 542 28 3 ; 
Semilla de algodén 305 109 2 412 9 289 114 4 
Cocos (incl. copra) 1209 10 1200 806 255 139 1.5 5 1 5 
Semilla de sésamo 26 7 -2 13 17 1 9 7 1 a | 1g 
Almendras de palma 114 2 116 116 
Aceitunas 12 1 2 12 2 10 1 1 
Oleaginosas, nep 120 23 -4 7 132 17 5 106 3 2 
Aceites vegetales 857 650 3 65 1446 398 1045 11.5 278 31.4 
Aceite de soja 388 75 26 437 2 435 4.8 115 13.17 
Aceite de mani 8 8 8 S| 2 2 
1 75 8.5 


Aceite de girasol 27 =—258 285 3 283 3. 
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‘PRODUCTOS 


Aceite colza/mostaza 
Aceite de algodén 
‘Aceite almend palma 
“Aceite de palma 

“Aceite de copra 

Aceite de sésamo 
Aceite de oliva 

Aceite de maiz 

“Aceites vegetales, nep 


lizas 


Tonates 
Vegetales, nep 


s (excl. vino) 


‘Naranjas y mandarinas 
Timones y limas 
Toronjas 

Citricos, nep 

- Bananos 

_Manzanas (excl. sidra) 
_ Piiias 

| Datiles 

Was (excl. vino) 
Frutas, nep 


Estimulantes 


Café 
_ Cacao 
 Té 


Especias 


 Pimienta 
_ Pimenton 
_ Especias, nep 


Bebidas alcohélicas 


Vino 

_ Cerveza de cebada 
Bebidas fermentadas 

Bebidas alc. destiladas 

Alcohol, no comestible 


‘(Carne 


Carne bovina 

Carne carnero/cabra 
Carne de cerdo 

Carne de pollo y aves 
Otra carne 


Despojos 


’ ¢rasas animales 


' Mantequilla y mant. derr 
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MEXICO 


HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS 
(Promedio 1994-96) 
Poblacién 91142000 


| 
1000 Toneladas métricas | 


| 

| SUMINISTRO INTERNO | UTILIZACION INTERNA | SUMINISTRO POR PERSONA 
ee ee a 

| Pro- Im- Cambios Ex- TOTAL|Pien- Se- Elabo- Des- Otros Ali-|Kilo-| AL DIA 

| duc- porta- en porta- |sos mi- racién per- usos men-|gra- | 

| cién cio- exis-  cio- | llas para di- ta- |mos |CALO- PROTE- GRA- 
| nes tencias nes | aliment. cios cién|por |RIAS INAS SAS 
| | Jato |No. Gr. Gr. 

| | 

| | 


200 49 249 194 55 6 14 1.7 
46 6 3 1 55 9 46 5. 12 1.4 
7 Ul 18 18 
8 144 151 78 #««73 8 19 2.2 
101 27 127 34 94 1.0. 25 2.8 
4 1 4 4 1 1 
1 2 2 1 
16 26 42 42 5 ll 1.3 
51 53 37. —s- 67 61 4 1 
5404 169 2253 3320 271 3057 33.5 24 1.1 2 
1766 24 705 1085 15 1012 11.1 6 2 
3638 144 1548 2234 196 2046 22.4 18 9 2 
12672 384 1466 11590 230 1299 10223 112.1 109 1.7. 1.0 
3864 20 131 3754 387 3367 36.9 25 5 
974 1 159 816 98 719 7.9 5 1 
181 8 7 182 19 163 1.8 1 
16 4 14 6 6 1 
2179 157 2022 283 1739 19.1 35 5 2 
443 114 12 544 55 489 5.4 7 
270 ~3=«:119 16 274 27 247 2.7 1 
2 2 2 
474.—s 551 97 427 230 200 2.2 1 
4269 167 873 3563 430 3292 36.1 31 5 8 
385 54 1 250 190 12 178 2.0 5 A 3 
341 9 237. «114 10 104 11.1 1 2 
44 44 1 13 76 2 74 8 3 2 3 
1 
360s «12 8 40 41 5 3 1 1 
2 1 3 
34 3 3 34 34 A 3 1 1 
7 1 6 7 a 
5042 146 494 4694 155 172 4367 47.9 59 A 
161 12 2 171 155 16 2 
4549 27 386 4190 4190 46.0 45 4 
2 2 2 
204s 45 89 159 159 1.8 14 
128 61 17. 172 172 
3676 453 33 4096 4096 45.0 218 15.3 17.0 
1369 98 4 1463 1463 16.1 52 6.5 2.8 
67 18 85 85 9 4 A A 
902 107 21 988 988 10.9 96 3.2 9.2 
1255 209 4 1460 1460 16.0 G1 4.6 4.6 
83 21 4 100 100 1.1 3 6 -f 
334 163 1 497 17 480 5.3 15 2.6 A 
270 481 2 749 410 338 3.7 #471 8.0 
30 25 1 54 54 — 1.4 


ee Eee 
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MEXICO 


HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS 
(Promedio 1994-96) 


Poblacién 91142000 


| 
SUMINISTRO INTERNO | 


UTILIZACION INTERNA 


| j 
| SUMINISTRO POR PERSONA — 


| 
| Kee 
| Pro- Im- Cambios Ex- TOTAL|Pien- Se- Elabo- Des- Otros Ali-|Kilo-| AL D 
PRODUCTOS | duc- porta- en porta- |sos mi- racién per- usos men-|gra- | 
| cién cio- exis- cio- | llas para di- ta- |mos |CALO- PROTE- GRA- 
| nes tencias nes | aliment. cios cién|por |RIAS INAS SAS 
| | |afio =|No. Gr. Gr. 
| | | 
| 1000 Toneladas métricas | | 
Crena 9 9 9 .l l 
Grasas animales, crudo 231 381 1 611 336 275 #£3.0 58 6.6 
Pescado, aceite carne 9 66 74 74 
Leche (excl. mantequilla 7800 2196 42 9954 230 393 240 9092 99.8 146 8.9 17.7 
Huevos 1241 10 1252 68 125 1059 11.6 42 3.2 2.8 
Pescado y frutos de mar 1326 170 209 1287 £346 -1 3 937 10.3 18 2.9 7 
Pescado, agua dulce 154 2 1 154 154 1.7 3 -5 A 
Pescado, pelagio 545 138 118 564 346 218 2.4 6 8 3 
Pescado marino, nep 313 11 17 306 3 303 3.3 5 .9 aa 
Crustaceos 108 7 55 60 60 7 1 2 ta 
Cefalépodos 46 3 11 38 38 A 2 
Moluscos, nep 62 2 4 60 60 7 
Prod. acudticos, nep 46 90 1 
Carne, mamif. marinos 1 1 1 
Plantas acudticas 45 45 90 
di 
#1 
is 
{ 
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